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Kunngerd

leknakanning og heilsuprogyv fyri sjofolk

Vid heimild i § 4, stk. 2 og § 68 1 legtingslog nr. 4
fra 15. januar 1988 um starvsvidurskifti o.a. hja
sjofolki, sum broytt vid legtingslog nr. 124 fra 22.
desember 2010 og legtingslég nr. 71 fra 30. mai
2011, 0gi§ 11, stk. 1, og § 24, stk. 3, i legtingslog
nr. 63 fra 3. juli 1998 um manning av skipum, sum
broytt vid legtingslog nr. 75 fra 25. mai 2009, log-
tingslog nr. 71 fra 30. mai 2011 og legtingslog nr.
52 fra 12. mai 2015, og 1 samrad vid umbod fyri
reidarafelegini og sjomannafelogini, verdur asett:

Kapittul 1
Oki

§ 1. Kunngerdin er galdandi fyri sjofolk, fevnd av
§ 1 og § 47 i legtingslog um starvsvidurskifti o.a. hja
sjofolki, umframt eigaran av skipi, um vidkomandi
arbeidir umbord.

Stk. 2. Er ivi um, hver er at meta sum fevndur av
kunngerdini, tekur Sjovinnustyrid avgerd i malinum,
eftir at malid hevur verid til ummelis hja viokoman-
di felegum fyri reidarar og sjofolk.

§ 2. Kunngerdin er eisini galdandi fyri personar,
sum skulu hava galdandi heilsuprogv fyri sjofolk i
sambandi vid:

1) Utgavu og endurnyggjan av sjévinnubrevum og
@drum progvum sambeert logtingslog um man-
ning av skipum.

2) Uppteku til atbugving ella skeid sambeert log-
tingslog um utbugving av manning a skipum
0.9.

Kapittul 2
Krav um heilsuprégv

§ 3. Personur, sum arbeidir umbord a skipi, sam-
anber § 1, skal hava galdandi heilsuprogv fyri sjo-
folk, utgivid sambeert hesi kunngerd, samanber to
stk. 2.

Stk. 2. Heilsuprogv, sum eru givin ut av utlendsk-
um myndugleika i einum landi, id hevur stadfest
STCW-sattmalan og ILO-sattmala um starvsvidur-

skifti hja sjofolki, MLC, verda javnsett vid heilsu-
progv, utgivin sambeert hesi kunngerd.

Kapittul 3
Heilsuprogvio

§ 4. Fyri at faa heilsuprogv krevst, at personur er
fyltur 16 ar, hevur verid til leknakanning, 10 er
framd sambart asetingunum 1 hesi kunngerd, og er
mettur skikkadur til skipsteenastu, meguliga vid av-
markingum, samanber § 6, stk. 1, § 13 og skjelini til
hesa kunngerd.

§ 5. Heilsuprogv verdur utflyggjad hja sjovinnu-
laeekna, samanber t6 § 7.

Stk. 2. Sjovinnustyrid asetir innihald og snid a
heilsuprovnum.

§ 6. Sjovinnulekni kann atekna heilsuprogv vid
hesum avmarkingum:
1) Gildistid 4 heilsuprogvi.
2) Arbeidseki umbord.
3) Siglingarleid sambeert skjali 5.
Stk. 2. Heilsuproégv ma ikki verda ateknad vid av-
markingum til avist reidari, avist skip ella liknandi.
Stk. 3. Heilsuupplysingar um hin kannada skulu
ikki verda asettar i heilsuprogvio i sambandi vid
meguligar avmarkingar.

§ 7. Sjukrahusverkio ateknar og utflyggjar heilsu-
prégv, sum eru grundad a leknakanning sambeert §
13.

Stk. 3. Umframt meguligar avmarkingar, sambaert
§ 6, skal heilsuprogvid, um tad vid laeknakanningini,
sambeert § 13, er vikid fra krevunum til sjon i skjali
1, verda ateknad, at tad ikki gevur rettindi til
kagtenastu umbord 4 skipum, fevnd av STCW-satt-
malanum.

§ 8. Heilsuprogv kunnu { mesta lagi vera i gildi i:
1) 2 ar, fyri personar eldri enn 18 ar.
2) 1 ar, fyri personar yngri enn 18 ar.



§ 9. Um heilsuprogvid fer ur gildi 4 tari, vardveitir
heilsuprogvid gildi til fyrstu havn, 18 skipid kemur i,
har nyggj leeknakanning kann gerast uttan 6neydugt
dral, samanber t6 stk. 2.

Stk. 2. Heilsuprogvid kann i mesta lagi vardveita
gildi 1 3 manadir eftir asetta lokadagin i heilsuprov-
num.

§ 10. Medan personur er i starvi umbord, skal
heilsuprogvid verda latid skiparanum i vardveitslu.

Stk. 2. Skipari, sum hevur heilsuprégv i varo-
veitslu sambert stk. 1, skal eftir aheitan fra Sjovin-
nustyrinum lata Sjévinnustyrinum progvio.

Stk. 3. Personar, sum hava galdandi heilsuprogv,
skulu eftir aheitan fra Sjovinnustyrinum lata Sjovin-
nustyrinum progvio.

Kapittul 4
Laeknakanningin

§ 11. Leeknakanning skal fara fram hja einum god-
kendum sjovinnulekna, samanber § 20.

Stk. 2. Personur, sum skal til leknakanning sam-
bart hesi kunngerd, kann sjalvur velja, hver sjo-
vinnulaekni skal gera kanningina, samanber t6 § 18,
stk. 1.

§ 12. Sjovinnulaeknin skal vid leknakanningini
meta um, hvert likamliga og salarliga heilsustadan
er soleidis, at hin kannadi er skikkadur til skips-
teenastu, meguliga vid avmarkingum, samanber § 6,
stk. 1, og skjoalini til hesa kunngerd. Metingin skal
taka st@0i i hesum atlitum:

1) um sjukan ella heilsustedan vidferir ektan
vanda fyri aktuellum heilsutrupulleika, sum ikki
kann vidgerast av einum leikmanni umbord a
skipi, og sum ti ekir négv um vandan fyri
vidkomandi sjalvan,

2) um ein bradfingin sjuka hjad hinum kannada
kann vidfera vanda fyri trygdina umbord ella
seta hini umbord i eina dneyduga trupla stedu,
0g

3) um sjukan ella heilsustedan vidferir, at hin
kannadi feer trupulleikar at klara seg i eini neyo-
stodu umbord.

Stk. 2. Sjévinnuleeknin skal i sambandi vid laekna-
kanningina nyta skjelini til hesa kunngerd.

§ 13. Sjukrahusverkid kann vid stedi i fragreiding
um tydningin av nidursettari sjon ella nidursettari
hoyrn fyri starv umbord 4 skipi frd serlekna i
eygnasjukum ella serleekna i oyrna-, naesa- og hals-
sjuikum vikja fra krevunum til sjon sambeert skjali 1
og krevunum til hoyrn, sambert skjali 2, samanber

§7.

§ 14. Sjovinnulaeknin kann savna inn vidkomandi
upplysingar um hin kannada, undir hesum upp-
lysingar um meguliga nytslu av heilivagi og sjiku-
gongd, um tad, grundad a eina laknafakliga meting,

er neyougt i sambandi vid leknakanningina og eftir
at hava fingid nagreiniligt samtykki fra hinum
kannada. Sjovinnulaeknin skal skjalfesta orsekina til,
at ein slik innsavnan hevur verid mett neydug.

§ 15. Sjovinnulaknin skal i sambandi vid lackna-
kanningina nyta oyoublad, sum Sjoévinnustyrid gev-
ur ut.

§ 16. Sjovinnuleknin skal skjalfesta leknakan-
ningina, heruppii fakligar grundgevingar fyri metin-
gar.

Stk. 2. Um sjovinnuleeknin i laeknakanningini vikir
fra asetingunum 1 skjali 3 til kunngerdina, skal
grundgeving eisini verda gjerd, sambeert stk. 1.

Stk. 3. Sjovinnustyrid kann til eina og hverja tio
bidja sjovinnulaekna ella Sjukrahusverkid um avrit
av einum heilsuprogyvi.

§ 17. Verdur ein personur mettur oskikkadur til
skipsteenastu ella skikkadur til skipstenastu vid av-
markingum, kann nyggj leknakanning eftir hesi
kunngerd bara verda framd, um Sjévinnustyrid
gevur loyvi til tess, samanber t6 stk. 4.

Stk. 2. Sjovinnustyrid kann geva loyvi sambaert
stk. 1, ta i0:

1) skjalprogv er fyri, at batar eru i heilsusteduni,
ella

2) adrar serligar umstedur fyriliggja, i0 gera eina
nyggja laeknakanning neyduga.

Stk. 3. Sjovinnustyrid kann harumframt loyva
personi, sum er mettur 6skikkadur til skipstenastu,
ella skikkadur vid avmarkingum, til nyggja leekna-
kanning eftir hesi kunngerd, um vidkomandi person-
ur fer til kanning hja serlekna. Kanningin hja ser-
leekna skal i minsta lagi fevna um stedutakan til,
hverjar avleidingar ein stadfest sjika ella brek hja
hinum kannada hevur fyri starv umbord & skipi.

Stk. 4. Loyvi fra Sjovinnustyrinum sambeert stk. 1
er ikki kravt, um:

1) meira enn 2 ar eru fralidin sidani seinastu
leeknakanningina, ella

2) personur er mettur skikkadur til skipstenastu
vi® avmarkingum vid seinastu laeknakanning og
nyggj leknakanning verdur framd i fyrsta lagi 6
manadir, a0renn heilsuprogvid fer ur gildi.

§ 18. Personur, sum hevur galdandi heilsuprogv,
hevur skyldu at fara til nyggja laeknakanning, um tad
i gildistidarskeidonum & heilsuprovnum henda slikar
broytingar i heilsusteduni, at personurin ma meta tad
verda ivasamt, um vidkomandi framhaldandi er
skikkadur at arbeida umbord & skipi, ella er skikkao-
ur at hava kagtenastu.

§ 19. Sjovinnustyrid kann krevja, at personur, sum
hevur galdandi heilsuprogv, skal til nyggja lekna-
kanning & Sjukrahusverkinum, ella at heilsuprogvio
verdur ogildad, ta i0 upplysingar fyriliggja, millum
annad i sambandi vid avmynstring orsakad av sjuku,



sum vekja iva um, hvert viokomandi framvegis er
skikkadur at starvast innan vidkomandi starvseki
umbord & skipi.

Stk. 2. Sjovinnustyrid kann, um neydugt, taka av-
gerd um, at ein personur ikki kann starvast umbord
a skipi, ta 10 nyggj leeknakanning er kravd sambaert
stk. 1.

Stk. 3. Er personur umbord a skipi, ta i0 lekna-
kanning verdur kravd sambert stk. 1, kann Sjo-
vinnustyrid krevja, at vidkomandi verdur avmyn-
stradur, ella at laeknakanningin skal verda gjerd
innan asetta freist. Krevur Sjévinnustyrid vidkoman-
di avmynstradan, skal hetta verda i fyrstu havn, 10
skipid kemur i, har heimferdin hoskandi kann fara
fram. Sjovinnustyrid rindar utreidslurnar fyri heim-
ferdina.

Stk. 4. Personur kann ikki starvast umbord a skipi
aftana, at freistin sambeert stk. 3 er farin, uttan so, at
tad vi0 leknakanning er stadfest, at viokomandi
framvegis er skikkadur til sitt starvseki umbord.

Kapittul 5
Sjovinnulzeknar

§ 20. Sjovinnustyrid goédkennir sjovinnuleknar
eftir umsokn.

Stk. 2. Fyri at verda godkendur sum sjévinnulaek-
ni, krevst, at laeknin hevur autorisation sum lakni
sambert anordning om ikrafttreeden for Fereerne af
lov om autorisation af sundhedspersoner og om
sundhedsfaglig virksomhed, og hevur stadid serligt
skeid i sjovinnuleknafredi, sum Sjukrahusverkid
fyriskipar.

Stk. 3. Um sjévinnuleekni missir ella sigur upp
autorisation sum leekni, fellur goédkenningin sum
sjovinnulakni samstundis burtur.

§ 21. Sjovinnulaknar, sum fremja leknakanningar
sambart hesi kunngerd, skulu yrkisliga vera pura
oheftir i sambandi vid ttinnan av leeknakanningini.

§ 22. Sjovinnustyrid kann, eftir radferslu vid
Sjukrahtsverkid, taka aftur eina goédkenning sam-
beaert § 17, um sjovinnulaknin grovliga ella ferd eftir
ferd synir osketni i sambandi vid leknakanningar
sambeert hesi kunngerd.

Kapittul 6
Almennar asetingar

§ 23. Personar, sum nyta brillur, kontaktlinsur,
hoyritol ella annad hjalpitol fyri at luka krevini i
skjelunum til hesa kunngerd, skulu nyta hjalpito6lio i
arbeidinum umbord.

Stk. 2. Personar, 10 nyta brillur, skulu til eina og
hverja tid hava eyka sett av brillum, sum geva fulla
korrektion,vid umbord.

§ 24. Personar, sum fara til leknakanning sambaert
hesi kunngerd, skulu eftir aheitan kunna visa fram
samleikaprogv.

§ 25. Skiparin skal siggja til, at § 10, stk. 2, og §
19, stk. 3 og 4, verda hildnar.

§ 26. Sjovinnustyrid kann i serligum ferum geva
undantak fra reglunum i § 1 og § 2.

Kapittul 7
Gjald fyri leeknakanning

§ 27. Arbeidsgevarin ber utreidslurnar av lekna-
kanningum sambert hesi kunngerd og meguliga
Chester Step Test, sambert skjali 4 til kunngerdina
hja persénum, sum skulu hava galdandi heilsuprogv
sambaert § 3. Um hin kannadi ikki hevur arbeids-
gevara, t4 i0 leknakanningin verdur gjerd, skal
fyrsti arbeidsgevari, 10 setir vidkomandi i eitt starv,
sum krevur galdandi heilsuprogv, endurrinda vid-
komandi utreidslurnar fyri leknakanningina, saman-
ber to stk. 3.

Stk. 2. Treytin fyri at faa endurrindad utreidslur fra
arbeidsgevara eftir stk. 1 er, at hin kannadi i minsta
lagi 1 halvt ar hevur verid vid skipi hja arbeids-
gevaranum, og at vidkomandi kann skjalprogva at
hava goldid fyri leknakanningina.

Stk. 3. Sjévinnustyrid rindar fyri leknakanningar,
sum verda gjordar sambert § 19, stk. 1.

Kapittul 8
Revsing

§ 28. Brot skiparans & § 25 verdur revsad vid sekt.

Stk. 2. Brot 4 § 10, stk. 3, verdur revsad vid sekt.

Stk. 3. Felog og adrir legfrediligir personar koma
undir revsiabyrgd eftir reglunum 1 kapitli 5 1 revsi-
logini.

Stk. 4. T4 10 revsing verdur alegd eftir stk. 3, verda
personar, i0 onnur enn reidarin hava sett at gera
arbeidi umbord & skipinum, eisini at meta sum
knyttir at reidaranum. Er samsvarsskjal utflyggjao til
eitt annad felag ella person sambeart koduni um
tryggan skiparakstur, ella loyvisbrev sambaert ILO
sattmalanum um starvsvidurskifti hja sjofolki, MLC
ella ILO sattmala 188 um starvsvidurskifti hja
sjofolki vid fiskiskipum, verda skiparin og sjofolkini
eisini at meta sum knytt at honum, sum skjalid er
utflyggjad til.

Kapittul 9
Gildiskoma, skiftisreglur o.a.

§ 28. Henda kunngerd kemur i gildi dagin eftir, at
hon er kunngjerd.

Stk. 2. Samstundis fer ur gildi kunngerd nr. 82 fra
6. juni 2013 um leeknakanning fyri sj6folk, saman-
ber t6 § 29.



§ 29. Teir sjovinnuleknar, sum eru gédkendir eftir Stk. 2. Heilsuprogv, sum eru givin ut eftir ti i § 29,
§ 6 1 kunngerd um laeeknakanning fyri sjo6folk, vard- stk. 2, nevndu kunngerd, verda verandi i gildi vid
veita godkenningina at gera laeknakanningar og at teimum treytum, sum eru asettar i heilsuprévnum.
utgeva heilsuprogy.

Uttanrikis- og vinnumalaradio, 20. august 2024
Hegni Hoydal (sign.)

landsstyrismadur
/ Heralvur Joensen (sign.)



Krev til sjén

Skjal 1

Sjofolk, Sjonin i 6 Sjonin ner | Sjonin | Litsansur® | Sjonar- Nattar- | Diplopia*
bolkad metra og i millum- | uttan ringur? blindni*
eftir starvi | frasteou vio steou vio korrek
umbord korrektion! badum -tion
eygum vio
Betra | Verra | ella uttan
eygad | eygad | korrektion
Skiparar, 0,52 0,5 Sjonin, sum 0,1 Si6. Normalur Sjonin, Bara 1 heilt
brugva- kravd fyri at vidmerk- sjonar- sum serligum
yvirmenn kunna ing ringur kravd forum, um
og onnur navigera. fyri at allar
vid (Til demis rokja neydugar
kagteenastu fyri at kunna allar uppgavur
bruka neydugar | kunnu
sjokort, uppgavur | rekjast
nautiskar imyrkri | uttan at
utgavur og uttan at seta
onnur tol & seta trygdina i
branni). trygdina i | vanda.
vanda.
Allir 0,45 0,4° | Sjonin, sum 0,1 Si7. Noktandi Sjonin, Bara i heilt
maskin- kravd fyri at vidmerk- sjonar- sum serligum
yvirmenn, kunna lesa ing ringur kravd forum, um
elektro- tol heilt teett fyri at allar
tokningar vid, fyri at rokja neydugar
ella onnur passa utgerd allar uppgavur
vid og skipanir neydugar | kunnu
maskin- eftir torvi. uppgévur | rekjast
vakt imyrkri | uttan at
uttan at seta
seta trygdina 1
trygdina i | vanda.
vanda.
GMDSS- 0.4 0.4 Sjoénin, sum 0,1 Si7. Nektandi Sjonin, Bara i heilt
radio- kravd fyri at vidmerk- sjonar- sum serligum
passarar lesa tol heilt ing ringur kravd forum, um
teett vio, fyri at allar
passa utgerd rokja neydugar
og allar uppgavur
eyomerkja neydugar | kunnu
skipanir/ uppgavur | rekjast
komponentar imyrkri | uttan at
eftir torvi. uttan at seta
seta trygdina i
trygdina { | vanda.
vanda.
Viomerkingar

1. Virdini eru asett sambaert “Snellen decimal notation”.

2. Melt verdur til i minsta lagi 0,7 & einum eyga fyri at minka um vandan fyri ikki stadfestari eygnasjiku.
3. Sum allyst i “International Recommendation for Colour Vision Requirements for Transport” fra
“Commission International de 1’Eclairage” (CIE-143-2001, vid seinni broytingum).

NN

Fyrivarni eiga at verda tiki0 fyri meting fra eygnalaekna, um urslitini av innleidandi kanning benda 4 hetta.
Personar, 10 rekja starv i maskinraminum, skulu hava samsjon a i minsta lagi 0,4.

CIE colour vision standard 1 ella 2.
CIE colour vision standard 1, 2 ella 3.




Skjal 2
Krev til hoyrn
Hoyriroynd

Il manningin

Hoyrnin eigur i midal at vera i minsta lagi 30 dB (uttan hoyritol) & betra oyra, og i midal 40 dB (uttan hoyritol) 4
verra oyra innan fyri frekvensirnar 500, 1.000, 2.000 og 3.000 Hz. Hetta svarar nekulunda til at kunna hoyra talu
vid avikavist 3 metrar og 2 metrar frastedu.

Melt verdur til, at hoyriroyndir verda gjerdar vid tonaaudiometri. Adrir hattir, sum nyta galdandi og standardi-
seradar kanningar at mata nidursettan forleika at skilja talu, kunnu t6 eisini nytast. Talu- og teskiroyndir kunnu
verda nyttar at gera eina skjota praktiska meting.

Hoyritol kann bara verda nytt, um vattan er um, at hin kannadi kann utinna vanligu arbeidsuppgavurnar, heruppii
eisini uppgavur i neydstedu 4 tryggan og fullgddan hatt alla gildistidina & heilsuprovnum.

Sjofolk, sum rekja uppgavur a dekki ella a brunni
Sjofolk, sum skulu rekja uppgévur & dekki ella & brinni, skulu kunna hoyra teskada talu 1 4 metrar frastodu.



Skjal 3
Vegleiding i sambandi vid ymiskar sjukur og heilsustedur
Inngangur

Endamalid vid leknakanningini er at tryggja, at hin kannadi er forur fyri at rekja sinar uppgavur a fullgoédan hatt
og til frama fyri trygdina & sjonum.

Yvirskipada metingin um, hvert hin kannadi er skikkadur til starv umbord 4 skipi, eigur altid at verda gjord
sambeert § 11 1 kunngerdini.

Talvan 1 hesum skjali fevnir um yvirlit yvir sjukur og heilsustedur, id vanliga hava vid sar, at hin kannadi ikki
kann metast at vera skikkaodur til starv umbord 4 skipi, ella kann verda mettur skikkadur til starv umbord a skipi
vid avisum avmarkingum.

Fyrivarni skal verda tikid fyri, at tad ikki er gjorligt at gera eitt gjolligt yvirlit yvir tey vidurskifti, 10 gera seg
galdandi fyri allar sjikur og heilsustedur, og hverja avleiding hesar hava fyri meguleikan fyri starv umbord 4
skipi, undir hesum alvarsemi av sjukuni ella heilsusteOuni, utlitini til bata ella versnan og meguligar
vidgerdarhattir. Teer meginreglur, sum eru asettar i talvuni, kunnu t6 ofta nytast analogt (samlikt) til adrar
sjukur/heilsustedur, sum ikki eru asettar i talvuni.

Talvan yvir sjukur og heilsustedur er sett upp soleidis:
1. teigur: Diagnosukoda sambaert “WHO International Classification of Diseases”, 10. utgava (ICD-10)

2. teigur: Vanliga navnid 4 sjukuni/heilsusteduni ella bolki av sjukum, umframt stutt lysing av tydninginum
av sjukuni/heilsusteduni fyri starv umbord 4 skipi.

3. teigur: Lysing av sjuku og/ella heilsustedu, i0 ma vantast at vera til vanda fyri trygdina umbord, til vanda
fyri hini umbord og fyri hin kannada sjalvan, t.e. um o6vist er, um vidkomandi kann rekja arbeidid
a alitandi, tryggan og litarligan hatt, annadhvert fyribils (F) ella varandi (V). Hesin teigur eigur
altio at verda mettur um sum fyrsta stig.

4. teigur: Lysing av sjuku og/ella heilsustgdu, har grundarlag vanliga er fyri at skriva ut heilsuprogv vid
avmarkingum i arbeidseki umbord, i tid og/ella a siglingarleid. Hesin teigur eigur at verda briktur,
um sjuka/heilsustedan hja hinum kannada ikki hoyrir undir teig 3.

5. teigur: Lysing av sjuku og/ella heilsustedu, har grundarlag vanliga er fyri at skriva ut heilsuprogv uttan
avmarkingar. Hesin teigur skal bara nytast, um sjiikan/heilsustedan hja hinum kannada ikki hoyrir
undir teig 3 og 4.

[ sambandi vid avisar sjukur/heilsustodur eru ein ella fleiri teigar annadhvert ikki vidkomandi, ella er ikki radiligt
at skriva ut heilsuprogv. I hesum teigum er asett “ikki meguligt”.



ICD-10 Sjuka/
koda Heilsusteda

Sjukan / heilsustedan
ger, at hin kannaoi ikki
er skikkadur at rekja
vanligar
arbeiosuppgavur til
skips, undir hesum
uppgavur i neyosteou a
tryggan og fullgédan
hatt.

- (F) Ventad at vera
fyribils.

- (V) Vantao at vera
varandi.

(A) Hin kannaoi er
skikkaour at rekja
avisar
arbeidsuppgavur til
skips, undir hesum
uppgavur i neyosteou,
men ikKi allar,

og / ella hin kannadi
er skikkaour at rekja
starv umbord a skipi
4 avisum
siglingarleidum, men
ikki a ellum.

(E) Neyougt er at
hava ekt eftirlit vio
sjukuni /
heilsusteduni. (Utyvir
vanligu gildistidina a
heilsuprogvi a 2 ar)

Hin kannadi er
skikkaour at
rekja allar
arbeids-
uppgavur til
skips, undir
hesum
uppgavur i
neyosteou, og a
ollum
siglingar-
leioum.

A00-B99 Smittandi sjukur

A00-09 Smittandi
tarmsjukur

A smittandi
stigi, residiv.

F — Ta viokomandi hevur
sjukueydkenni, ella ta
bidad verdur eftir svari fra
dyrkan. Vidkomandi er
smittuberi, inntil stadfest
er, at tad ikki longur er
smittuvandi.

Ikki meguligt.

All, undantikio
tey, i0 skulu
handfara
matvorur
umbord: Ta 10
sjukan er
nektandi
viogjerd, ella
vidkomandi er
vordin friskur.

Tey, id skulu
handfara
matvorur
umbord: Itekilig
meting av
virkisferinum.
Bakteriufredilig
kanning kann
verda neydug.

Al15-16 Lungna-

tuberklar

A smittandi
stigi, residiv.

F — Vid positivari

snarkanning ella grundad a

sjukusgguna, adrenn
viokomandi er kannadur
hja laekna.

Um vidkomandi er

smittadur: Til vidgerdin er

framd og vidkomandi er
stadfestur smittufriur.

V — Residiv ella um

vidkomandi hevur illa farin

lungu.

Ikki moguligt.

T4 10 vidgerdin
er lidug og
vidkomandi er
vordin friskur.




A50-64 Kynssjukur F — Til vidgerdin er byrjad A — Mogulig avmarkad T4 i0 vidgerdin
og vidkomandi ikki longur  siglingarleid: Um er lidug og
hevur sjukueydkenni. vidgerd vid tablettum viokomandi er

er byrjad og vordin friskur.
V — Um vidkomandi hevur  vidkomandi ikki hevur
seinfylgjur, sum varandi sjukueyodkenni.
skerja virkisferid.

B15 Hepatitis A F — Til livurin starvar Ikki moguligt. T4 10 viogerdin

normalt. er lidug, og
Sum kann smitta vidkomandi ikki
umvegis longur hevur
drekkivatn og sjukueydkenni.
matvorur.

B16-19 Hepatitis B,C  F — Til livurin starvar A, E —Téaid tad er T4 10 vidgerdin

o.a. normalt. ovist, um vidkomandi er lidug og

er heilt friskur ella vidkomandi ikki
Sum smittar V — Um vidkomandi hevur  smittufriur. {tokilig longur hevur
umvegis bloo varandi livradrin og meting vi0 steoi i sjukueyodkenni.
ella adrar sjukueyodkenni, sum elva vanligu
kropsveetur. til, at vidkomandi ikki er arbeidsuppgavunum og
Moguleiki fyri forur fyri at rekja vanligu siglingarleidum i
varandi arbeidsuppgévurnar til starvinum hja
livraskada og skips, ella um vandi er fyri  vidkomandi.
livrakrabba. komplikationum.

B20-24 HIV-positivur  F — Inntil stedan er stabil A, E — Tioaravmarkad  Um vidkomandi
og vidgerdin er so og/ella avmarkad er HIV-

Sum smittar munagod, at vandin fyri siglingarleid: Um positivur, men
umvegis bloo komplikationum er litil. vidkomandi er HIV- virkisforio ikki
ella adrar Um vidgerdin verdur positivur og litill er skert og sera
kropsveetur. broytt og tad er dgreitt, sannlikindi eru fyri litil' sannlikindi
Smittan kann hvussu nyggi heilivagurin =~ progression uttan eru fyri
maoguliga hava starvar. vidgerd; ella ta progression.
AIDS vio scer. vidkomandi er i Vidkomandi ma
V — Ikki reversibul, HIV- vidgerd vid stedugum ikki hava hjaarin
relaterad sjuka, sum elvir heilivagi, men ikki av vidgerdini,
til skert virkisfori; hevur hjaarin. og okt eftirlit
ella hjaarin av heilivagi, vid
sum elva til skert heilsustgduni er
virkisferi. ikki neydugt.

A00- Adrar F — Inntil viokomandi er ftokilig meting grundad T4 id vidgerdin

B99 smittandi smittufriur og forur fyriat 4 slagid av infektion. er lidug og

sjukur rekja vanligu vidkomandi ikki
arbeidsuppgavurnar til longur hevur

Skert virkisfori,  skips. sjukueyodkenni,

smittuvandi. umframt at

V — Um ahaldandi
sannlikindi eru fyri residiv,
sum elvir til skert
virkisferi, ella at sjukan
kemur aftur.

skjalprogvad er,
at sannlikindini
fyri smittu eru
1itil.!

C00-D48 Krabbameinssjukur

Vokstur av F — Inntil vidkomandi er A — Avmarkad [ fyrsta lagi 5 ar

illkynjadum kannadur, hevur fingid siglingarleid: Um mett  eftir, at

slag vidgerd og utlitini eru verdur, at ahaldandi krabbameins-

froknad stadfest. skert virkisferi ikki er sjukan er

blédkrabbamein ein fording fyri, at stadfest; um

og liknandi V — Um virkisferid vidkomandi kann rekja  eftirlit hja

sjukur. ahaldandi er skert vegna allar vanligar serlekna ikki
sjukueyokenni, og stgdan arbeidsuppgavur, undir  longur er
verdur mett at kunna seta hesum uppgévur i neyougt og




Residiv, serligar

bradkomnar

komplikationir.

trygdina umbord i vanda,
ella stor sannlikindi eru
fyri residiv.

neydstedu, og at tad er
osannlikt, at eitt
moguligt residiv krevur
braodfeingis

virkisferio ikki
er skert; ella um
litil' sannlikindi
eru fyri residiv,

leeknavidgerd. 10 elvir til skert
virkisferi.
E — Tidaravmarkad i
millum kanningar hja Skal verda
serlekna, um: vattad av
- krabbamein er serlekna.
stadfest
<5 ar sidani,
- virkisferid ikki er
skert, ta 10
kanningin verdur
gjord, 1 slikan
mun, at
vidkomandi ikki er
skikkadur at rekja
allar
arbeidsuppgavur,
undir hesum
uppgavur i
neydstedu, og
- tad eru litil’
sannlikindi fyri
residiv ella torvi &
braofeingis
leeknavidgerd
medan vidkomandi
er til skips.
D50-89 Sjukur i bl6di og blodgerandi organum
D50-59 Anzmiir og V — Um afturvendandi ella A — Avmarkad Ta1d
hzemoglobin- varandi alvarsamir arbeidsoki: Til hamoglobinid
opatiir tilburdir vid blodtroti hamoglobinid er i er i normal-
(anzmi), ella viokomandi  normalekinum. gkinum.
hevur sjukueydkenni, 18
elva til skert virkisfori og A, E — Mogulig
ikki kunnu vidgerast. avmarkad
siglingarleid.
Tidaravmarkad:
Reglulig eftirlit, um
hamoglobinid er lagt,
men asymptomatisk.
D73 Splenectomi F — Inntil vidkomandi er A — Itekilig meting: ftokilig meting.
miltid tikid. skurdvidgjerdur og er Tad er sannlikt, at
vordin friskur. vidkomandi kann
Okt sannlikindi metast skikkadur at

fyri infektionum.

rokja allar
arbeidsuppgavur til
skips, undir hesum
uppgavur i neydstedu,
men 4 avmarkadum
siglingarleidum.
Vidkomandi er
vantandi skikkadur at
starvast umbord 4
siglingarleidum vid
tempradum vedurlagi,

10



men er ventandi ikki
skikkadur at starvast
umbord 4
siglingarleidum vid
tropiskum vedurlagi.

D50-89 Adrar sjukuri  F — Undir utgreining. Itokilig meting. Itokilig meting.
bl6di og
bl6dgerandi V — Um vidkomandi hevur
organum varandi koagulationsolag.
Spontanar
blodingar, litil
arbeidsorka,
litio
motstodufori
fyri infektionum.
D68 Koagulations-  F — Til vidkomandi er A, E — Treytad avslagi Taid
orogv, grundad kannadur og hevur fingid av antikoagulations- viokomandi er
a antikoagula-  vidgerd, og medan vidgero, kann vordin friskur
tiénsviogero stuttvarandi vidkomandi vera og er uttan
(undantikio antikoagulationsvidgerd skikkadur at rekja allar  antikoagulation.
acetylsalicyl- fer fram. arbeidsuppgévur til
syra) skips, undir hesum
Oktur vandi fyri 'V — Er meguliga neydugt,  uppgavur i neydstadu.
spontanari um talan er um
bloding og afturvendandi periodiska Mogulig avmarkad
varandi bloding  vidger0, ella um siglingarleid til
eftir skada. vidkomandi er i varandi heimasigling, t4 10
antikoagulationsvidgerd. vidkomandi er
stabiliseradur vid
antikoagulations-
heilivagi og vid
regluligum matingum
av vidgerdini.
E00-90 Endokrinar sjukur, fedslugrundadar sjukur og stoffskiftissjukur
E10 Sukursjika F — Fra ti, at vidgerdin er A, E — Um skjalprogv Ikki meguligt.
- Vidgjerd byrjad og til sjukan er vel ~ eru um vel stillada
vid insulini  stillad. sukursjiku og
vidkomandi hevur
Brdadkomin V —Um sjukan er illa neydugan kunnleika til
sjukutekin vegna  stillad; um vidkomandi sjuku sina og dugir at
hypoglykceemi; adur hevur havt alvarsamar ~ mata sar blodsukur.
komplikationir tilburdir vid lagum Vidkomandi ma duga
vegna onpktandi  blodsukri; um vidkomandi  at stadfesta
eftirlit vid ikki hevur ngktandi evni at  hypoglykemi og
blodsukrinum; meta um lagt blodsukur; vidgera tad.
okt sannlikindi um vidkomandi ikki hevur
fori neydugan kunnleika til Avmarkad
komplikationum  sjuku sina; ella um siglingarleio.
I eygum, vidkomandi hevur
nervalagi og diabeteskomplikationir, Avmarkad arbeidsoki:
hjartacedralagi.  sum elva til skert Vidkomandi ma ikki

virkisfori.

Gev geetur! Personar, 10
skulu mynstra a fyrsta
sinni, kunnu ikki faa
reettindi at rekja starv, sum
er fevnt av minstu
trygdarmanningini

faa reettindi at ganga
vakt einsamallur.

Tidaravmarkad: Inntil
naestu kanning hja
serleekna.

Vidgerdin skal vera
undir regluligum

11



umbord, ella at fara i
starvsvenjing sum lidur i
utbugving til starv, sum
vanliga er fevnt av minstu
trygdarmanning umbord a
skipum. Ikki teenastu
umbord a fiskiskipum.

eftirliti av laeekna, vera
vl stillad, og ikki
hava elvt til tilburdir av
hypoglykaemi vid
tilvitisarini seinastu 2
arini.

E11-14  Sukursjika A — Avmarkao Té sjtkan er val
- IKKki siglingarleio. stillad og uttan
viogjerd komplikationir,
vid Avmarkad arbeidsoki: 10 skerja
insulini, Vidkomandi ma ikki virkisferid.
vidgjerd faa rettindi at ganga
vid edrum vakt, fyrr enn sjikan er
heilivagi vel stillad.
Um sjukan Avmarkad arbeidsoki:
versnar so at Viokomandi ma ikki
torvur er d faa reettindi at vera
insulini; okt einsamallur 4 vakt, um
sannlikindi fyri vidkomandi hevur
komplikationum minni hjaarin av
[ eygum, heilivagi, serliga um
nervalagi og sulphonylureas verdur
hjartacedralagi. nytt.
E — Tidaravmarkad:
Um vidkomandi ikki
hevur neydugan
kunnleika til sjuku
sina, ella um vidgerdin
krevur nogv eftirlit.
Sukursjika A — Avmarkad Ta sjikan er vl
- IKkki siglingarleid. stillad og uttan
viogjerd komplikationir,
vio Avmarkao arbeidsoki: 10 skerja
insulini, Vidkomandi ma ikki virkisferid.
vidgjerd faa reettindi at ganga
vio vakt, fyrr enn sjukan er
kostinum vel stillad.
Sjukan versnar, E — Tidaravmarkad:
so at torvur er d Um sjikan er val
insulini; okt stillad, men
sannlikindi fyri vidkomandi ikki hevur
komplikationum neydugan kunnleika til
[ eygum, sjuku sina.
nervalagi og
hjartacedralagi.

E65-68  Fiti i meira F — Um viokomandi ikki A, E — Tioaravmarkad  Ta 10 likamligi
lagi, ella er forur fyri at rekja og avmarkad forleikin er
ovanlig vanligar arbeidsuppgavur siglingarleid ella batnadur, vektin
kropsvekt og uppgavur i neydstaou. avmarkad arbeidsoki, er stodug ella
- hogella Um likamligi forleikin er um vidkomandi ikki er  minkandi, og

lag. munandi skerdur. forur fyri at rekja allar ~ tad er ongin
arbeidsuppgavur, men  komorbiditetur.
Oktur vandi fyri 'V — Um vidkomandi ikki er forur fyri at reakja
at koma til er forur fyri at rekja rutinu- og
skada, skerdur vanligar arbeidsuppgavur  trygdarmannagongdir
likamligur og uppgavur i neydstadu.
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forleiki at rokja  Um likamligi ferleikin er til avisu
rutinu- og munandi skerdur og trygdarfunktionina.
trygdar- royndir at betra um
mannagongdir.  stgduna eru miseydnadar.
Okt sannlikindi
fyri sukursjiuku,  Gev geetur! BMI kann
hjartacedra- nytast sum abending um,
sjukum og ner tad er vidkomandi at
slitgikt. gera fysiskar kanningar.
BMI skal ikki vera einasta
grundarlagid undir eini
avgerd um, at vidkomandi
er 6skikkadur til
skipstenastu. BMI > 40
kg/m2 krevur itekiliga
meting sambeert skjali 4

E00-90  Adrar F — Inntil vidgerdin er A, E — [tekilig meting ~ Um vidgerdin er
endokrinar og  byrjad og er stedug uttan vid steoi i fragreiding stodug, litil
metaboliskar hjaarin. fra serlekna. Metast torvur er &
sjukur (sjukur i skal um sannlikindi fyri eftirliti vid
skjaldkertlinum, V —Um virkisforio komplikationum, sum sjukuni,

i hjanyrunum, ahaldandi er skert; um skerja virkisforid vegna  virkisforid ikki
iroknad javnan er torvur 4 at tillaga  sjukuna ella er skert, og tad
Addisons sjuka, heilivagin, ella gkt vidgerdina, undir eru sera litil!
i hypofysuni, i sannlikindi fyri hesum eisini sannlikindi fyri
eggjastokkum alvarsomum avleidingarnar av einari  komplikationum
og testiklum.) komplikationum. infektion ella
skadatilburdi medan Addisons sjuka:
Sannlikindi fyri vidkomandi er til skips. Grundad a
residiv ella vandan fyri
komplikationum. komplikationum
er vanliga ikki
grundarlag undir
at geva it
heilsuprogv
uttan
avmarkingar.

F00-99 Salarsjikur og atburdardérégv

F10 Rusdrekka- F — Inntil vidgerdin er A, E — Tioaravmarkad.  Aftana try ar
misnytsla stodug og vidkomandi uttan residiv og
(Bundinskapur)  aftur lykur heilsukrevini. Avmarkad arbeidsoki:  uttan

Inntil eitt ar eftir Vidkomandi ma ikki komorbiditet.
Residiv;, ohapp  diagnosuna ella eitt ar faa reettindi sum
og vanlukkur; aftana eitt residiv. skipari. Reettindi at
nytsla, sum ma rekja onnur sterv mugu
metast at hava V — Um éhaldandi verda treytad av, at
skadilig arin a misnytsla, ella um vidkomandi verdur
skynsemid hja komorbiditetur vid undir eftirliti umborod,
viokomandi, og  sannlikindum fyri, at at framhaldandi
sum kann verda  stedan versnar ella fyri leknaligt eftirlit er vid
til vanda fyri residiv, medan vidkomandi heilsusteduni hja
trygdina er til skips. vidkomandi, og at
umboro. stoOugt frahald kann

skjalprogvast.

F11-19 Bundinskapur F — Inntil vidgerdin er A, E — Tioaravmarkad  Aftana try ar
av narkotika stodug og vidkomandi og avmarkad uttan residiv og
og ahaldandi aftur lykur heilsukrovini. arbeidsoki: komorbiditet.
misbrik Inntil eitt ar eftir Viokomandi ma ikki

Fevnir um beadi
rusevni, sum er

diagnosuna ella eitt ar eftir
eitt residiv.

faa reettindi sum
skipari. Reettindi at
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fingin 6logliga
til vega og evni,
sum krevja
resept fra leekna.

Residiv; ohapp
og vanlukkur;
nytsla, sum ma
metast at hava
skadilig arin da
skynsemio hja
viokomandi, og
sum kann verda
til vanda fyri
trygdina
umbord.

V — Um 4haldandi
misnytsla, ella um tad er
komorbiditetur vid
sannlikindum fyri, at
stgdan versnar ella fyri
residiv, medan vidkomandi
er til skips.

rokja onnur sterv mugu

verda treytad av, at

vidkomandi verdur
undir eftirliti umbord;
at framhaldandi

leeknaligt eftirlit er vid

heilsustgOuni hja

vidkomandi; og at:

- vidkomandi er
narkotikaftriur 1
minsta lagi vid
trimum
ofrabodanum
kannigum;

- skjalprogvad er
veeleydnad lutteka
i endurvenjingar-
skeidi; og

- viokomandi
framhaldandi
luttekur i
eftirlitsskipan fyri
narkotisk evni.

F20-31

Psykosa (akut)
— organisk,
skizofreni ella
annad slag, sum
stendur i ICD.
Bipolar,
(manisk
depressiv
sjuka.)

Residiv, sum
hevur vid scer
vanlukkur,
broyting i fatan
og kognition,
avirkan a
skynsemid hja
vidkomandi, ella
sum i adrar
matar kann
verda til vanda
fyri trygdina
umbord.

(a) Eftir einstakan tilburd
vid kendari utloysandi
grund.:

F — Inntil viokomandi er
kannadur, heilsustgdan er
stedug, og vidkomandi
aftur Iykur heilsukrovini. i
minsta lagi triggjar
manadir eftir tilburdin.

b) Eftir einstakan tilburd
uttan kenda utloysandi
grund,;

ella eftir meira enn ein
tilburd vio ella uttan kenda
utloysandi grund:

F - Til viokomandi er
kannadur, heilsustgOan er
stabil og vidkomandi aftur
lykur heilsukrovini. i

A, E — Avmarkad
siglingarleio.

Tidaravmarkad og
avmarkad arbeidsoki:
Viokomandi ma ikki
faa rettindi sum
skipari. Reettindi at
rekja onnur sterv mugu
verda treytad av, at
vidkomandi verdur
undir eftirliti umbord;
at framhaldandi
leknaligt eftirlit er vid
heilsustgOuni hja
vidkomandi; og undir
teimum fyritreytum, at
vidkomandi:

- hevur neydugan
kunnleika til sjiku
sina,

- fylgir asettu
vidgerdini, og

- ikki hevur hjaarin
av heilivaginum.

A, E — Avmarkad
siglingarleio.

Tidaravmarkad og
avmarkad arbeidsoki:
Vidokomandi ma ikki
faa rettindi sum
skipari. Reettindi at
rekja onnur sterv mugu
verda treytad av, at
vidkomandi verdur

ftokilig meting
og i fyrsta lagi
eitt ar eftir
hendingina,
treytad av, at
sleppast kann
undan
utloysandi
grundum.

ftokilig meting
til tess at utiloka
sannlikindi fyri
residiv. { fyrsta
lagi fimm ar
aftand seinastu
hending,
vidkomandi
hevur ikki
sjukueydkenni,
og ongin
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minsta lagi tvey ar eftir
seinasta tilburd.

V — Um fleiri enn triggir
tilburdir ella ahaldandi
sannlikindi fyri residiv.
Um vidkomandi ikki lykur
heilsukrevini, hverki vid
ella uttan avmarkingar.

undir eftirliti umbord;

at framhaldandi

leeknaligt eftirlit er vid

heilsustgOuni hja

vidkomandi og undir
teimum fyritreytum, at
vidkomandi:

- hevur neydugan
kunnleika til sjuku
sina,

- fylgir asettu
vidgerdini, og

- ikki hevur hjaarin
av heilivaginum.

heilivagur hevur
verid neyougur
seinastu tvey
arini.

F32-38

Huglags-
/affektivar
sjukur
Alvarligar
angiststedur,
depression ella
aorar
sinnisstgdur, i0
kunnu avirka
virkisforio.

Residiv, minkad

F — Medan sjikan ger um
seg, undir utgreining, ella
um vidkomandi hevur
sjukueydkenni ella hjaarin
av heilivagi, 10 elva til
skert virkisfori. [ minsta
lagi i triggjar manadir {
stodugari vidgerd vid
heilivagi.

V — Um vidkomandi hevur
dhaldandi ella

A, E — Avmarkad
siglingarleio.

Avmarkad arbeidsoki:

Reettindi sum skipari

mugu verda treytad av,

at litil' sannlikindi eru

fyri residiv og at

vidkomandi:

- hevur gott
virkisferi,

- hevur neydugan

ftokilig meting
til tess at utiloka
sannlikindi fyri
residiv. [ minsta
lagi tvey ar
uttan residiv,
uttan nytslu av
heilivagi ella
vid stedugum
heilivagi uttan
hjaarin, 10 elvir
til skert

virkisfori, afturvendandi sjukutekin, kunnleika til sjaku  virkisfori.
serliga i sum avirka virkisferio. sina, og
neyostooum. - fylgir asettu
vidgerdini og ikki
hevur hjaarin.
Huglags- F — Inntil vidkomandi ikki ~ A, E — Tidaravmarkad:  Itekilig meting i
/affektivar hevur sjukueyokenni Um viokomandi er i fyrsta lagi eitt ar
sjukur longur. Um vidgjert verdur  vidgerd vid stedugum eftir seinasta
Veik ella reaktiv ~ vid heilivagi, skal dosis heilivagi og ikki hevur  tilburd:
sjukueydkenni vera stodug og vidkomandi  hjaarin av heilivagi ella - um
upp 4 angist og ~ ma ikki hava hjaarin, id onnur hjaarin, i0 elva vidkomandi ikki
depression. elva til skert virkisfori. til skert virkisfori. hevur sjukutekin
og ikki er i
Residiv, skert V — Um vidkomandi hevur  Mgaguliga er eisini vidgerd vid
virkisfori, ahaldandi ella neydugt at avmarka heilivagi;
serliga i afturvendandi sjukutekin, siglingarleidina. ella
neyodstodum. sum avirka virkisferio. - um
vidkomandi er i
vidgerd vid
heilivagi og ikki

hevur hjaérin, 10
elva til skert
virkisferi.
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F00-99  Adrar sjikur, F — Undir utgreining ella A — Avmarkad Um roknad
til domis medan vidkomandi er i arbeidsoki, avmarkao verdur vio, at
personleika- royndarvidgerd vid siglingarleid: Um vidkomandi
orogv, ADHD, heilivagi; og til endaliga vidkomandi bara er ongi
menningartarn virkisferid er greitt. forur fyri at hava sjukueyodkenni
(autisma). avmarkadar ella hjaarin fer,
V — Um mett verdur, at arbeidsuppgavur. medan
Minkad sjukan kann verda til vidkomandi er
uppmerksemi og  vanda fyri trygdina Neyougt er vid serligari til skips. Sjukan
bindindi og umbord. vadameting grundad &  hevur ikki elvt
minkadir serleknakanning. til avisar
sosialir Personar, serliga tey, i0 hendingar
Sorleikar. skulu mynstra 4 fyrsta umbord 4
sinni, eiga at verda mett undanfarnum
vid stedi i samladu tarum.
sjukuseguni.
Personar, i0 hava langtidar
torv & vidgerd, eru sum
utgangssteoi ikki skikkadir
at faa reettindi at rakja
starv, sum er fevnt av
minstu trygdarmanningini
umbord, ella at fara i
starvsvenjing sum lidur i
utbugving til starv, sum
vanliga er fevnt av minstu
trygdarmanning umbord a
skipum.
G00-99 Sjukur i nervalagi
G40-41 Einstakur F — Undir ttgreining og i A — Avmarkad [ fyrsta lagi eitt
tilburdur av eitt ar eftir arbeidsoki: Ttekilig ar eftir
krampa- krampaherdindi. meting. Vidkomandi er  krampaherdindi
heroindi meguliga ikki og eitt ar eftir, at
skikkadur at faa vidgerdin er

Kann verda til

reettindi at ganga vakt.

lidug. Um talan

vanda fyri var um

trygdina E — Eitt ar eftir utloysandi

umbord, seta krampaherdindi og i grundir, skulu

hini sjofolkini stoOugari vidgerd vid hesar ikki kunna

umbord i heilivagi. koma fyri aftur.

Oneyduga trupla

Stodu og

mogulig

manglandi

vidgerd umbord

er til vanda fyri

vidkomandi

sjalvan.

Epilepsia — F — Undir utgreining og i A —Vid tilburdum vid T4 10 ongi

ongin tvey ar eftir seinasta krampaherdindum krampaherdindi

utloysandi krampaherdindi. seinastu tiggju arini, t6  eru og uttan

grund ikki seinastu tvey arini ~ vidgerd vid

Fleiri Fyri personar, i0 mynstraa  vid ella uttan viogerd: heilivagi fyri

krampaherdindi.  fyrsta sinni: Uttan Vidokomandi ma ikki epilepsia
krampaherdindi seinastu faa reettindi at rokja seinastu tiggju

Kann verda til tiggju arini, av hesum i starv, 10 er fevnt av arini, umframt

vanda fyri minsta lagi fimm ar uttan minstu at nyggjur

trygdina vidgerd vid heilivagi. trygdarmanningini tilburdur vid

umbord, seta umbord, ella at fara i krampa-

16



hini sjofolkini V — Um afturvendandi starvsvenjing sum lidur  herdindum er
umbord | krampaherdindi, sum ikki 1 Gtbugving til starv, osannlikur.
oneyduga trupla  kunnu verda ansad eftir vid  sum vanliga er fevnt av

stodu og heilivagi. minstu trygdarmanning

mogulig umbord a skipum.

manglandi

vidgerd umbord

er til vanda fyri

vidkomandi

sjalvan.

Epilepsia — F — Undir ttgreining og i A — ltokilig meting T4 10

elvd av tvey ar eftir seinasta aftana tvey ar uttan vidkomandi
alkoholi, krampaherdindi. kendar utloysandi (uttan vidgerd
heilivagi, ella grundir. Uttan vid heilivagi)
hovurlesti V — Um afturvendandi krampaherdindi medan  ikki hevur havt
Fleiri krampaherdindi, sum ikki ~ vidkomandi hevur krampaherdindi
krampaherdindi.  kunnu verda ansad eftir vid  verid uttan vidgerd vid i minsta lagi i

heilivagi.

heilivagi, ella 1 vidgerd

fimm 4r, treytad

Kann verda til vid heilivagi, men vel  av, at ongar
vanda fyri stillad. utloysandi
trygdina grundir longur
umbord, seta Avmarkad eru til stadar.
hini sjofolkini siglingarleid.

umbord i

oneyduga trupla Avmarkad arbeidsoki:

Stoou og Vidokomandi ma ikki

mogulig faa rettindi at ganga

manglandi vakt.

viogerd umbord

er til vanda fyri

viokomandi

sjalvan.

G43 Migrena V — Um afturvendandi A — Um vidkomandi Ta 10 litil
Afturvendandi tilburdir, sum elva til skert  bara er forur fyri at sannlikindi eru
tilburdir, sum virkisfori. rokja avmarkadar fyri skerdum
elva til arbeidsuppgavur. virkisferi,
oOarbeidsfori. medan

vidkomandi er
Sannlikindi fyri til skips, og
afturvendandi vidkomandi ikki
skerdum hevur havt
virkisfori. tilburdir umbord
4 undanfarnum
tarum.

G47 Svevnapne F — Inntil vidgerdin er E — Skjalprogv fyri ftokilig meting

byrjad og hevur verid munag6da vidgerd i vid stedi i
Mpodi og munag60 1 triggjar triggjar manadir, vattan  fragreiding fra
tilburdir, har manadir. um at nytsla vid CPAP- serlaekna,
viokomandi er toli (continous positiv umframt vid

sovnadur, V — Um vidgerdin ikki airway pressure) er stedi 1 arbeids-
medan hevur verid munago6d, ella  munagdd. uppgavum og
viokomandi var ~ um vidkomandi ikki heldur uppgavum i
til arbeidis. seg til fyriskrivadu Tidoaravmarkad: neydstedum og
vidgerdina. Halvarligt eftirlit vio vidvikjandi
ste0i i skrasetingum ur  trygdini annars.
CPAP-t6linum.
Narkolepsi F — Undir viogero og A, E — Vittan fra Ikki moguligt.
eftirliti i minsta lagi i tvey  serlaekna um, at
Modi og ar. vidgerdin hevur verid

tilburdir, har
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viokomandi

V — Um vidgerdin ikki

munag60 1 minsta lagi i

sovnar, medan hevur verid munagdd, ella  tvey ar.

vidkomandi er um vidkomandi ikki heldur

til arbeidis. seg til fyriskrivadu Avmarkad

vidgerdina. siglingarleid.

Avmarkad arbeidsoki:
Vidkomandi ma ikki
faa reettindi at ganga
vakt einsamallur.
Tidaravmarkad: Arligt
eftirlit.

G00-99 Adrar F — Undir utgreining og til A, E — Itekilig meting  Itokilig meting
organiskar stgdan er stabil. vid ste0i i fragreiding vid steoi i
sjukur i fra serlekna og vanligu  fragreiding fra
nervalagi, til V — Um sjukan hevur arbeids- og serlekna og
demis multipel ~ avirkan 4 forleikarnar at trygdaruppgavunum. vanligu arbeids-
sklerosa, kunna rekja starvio trygt og trygdar-
Parkinson sjuka. og fullgott i adrar matar, uppgéavunum.

ella um vidkomandi er ov
Afturstig / illa fyri kropsliga i mun til
Sjukan gerst starvid.
verri.
Skerd
voddamegi,
javnvag og
koordination.
Skerdur
rorsluforleiki.

R55 Synkopa og F — Til vidkomandi er
annar kannadur til tess at
medvitsmissur  stadfesta orsekina til

Residiv, i0 kann
elva til, at
viokomandi
missir
tamarhaldio og
kemur til skada.

a) Vanligt
SvVIimilsi.

b) Ikki vanligt
svimilsi: uttan
kenda orsok; er
ikki
afturvendandi;
uttan avista
undirliggjandi
hjartasjiku,
stoffskiftissjuku
ella
neurologiska
sjuku.

tilburdin og til tess at
tryggja stodugt eftirlit vid
meguligum undirliggjandi
sjukum.

F — I fyra vikur.

Um talan var
um einstakan
tilburd.

Um talan var
um einstakan

A, E — [tekilig meting.

Avmarkad tilburd: I fyrsta
siglingarleid. lagi triggjar

manadir eftir
Avmarkad arbeidsoki: tilburdin og
Vidkomandi ma ikki osannlikt er, at
faa rettindi at ganga nyggir tilburdir
vakt einsamallur. henda.
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o) Afiur-
vendandi
svimilsi ella
svimilsi vio
moguligari
undirliggjandi
hjartasjiku,
stoffskiftissjiku
ella
neurologiskari
sjuku.

d) Medvitsolag,
sum elvir til

krampaherdindi.

Far til G-40-41.

F — Um talan er um
meoguliga utloysandi orsek,
sum ikki er stadfest, ella
sum ikki kann verda
vidgjerd; seks manadir
eftir tilburdin, um nyggir
tilburdir ikki henda.

F — Um megulig
undirliggjandi orsek er ella
orsekin er stadfest og
vidgjerd; 1 ein manad eftir
munagdda vidgerd.

V — Um herdindi halda
afram hoast utgreiding og
héskandi vidgerd.

A, E — Itekilig meting.

Avmarkad
siglingarleid.

Avmarkad arbeidsoki:
Vidkomandi ma ikki
faa rettindi at ganga
vakt einsamallur.

Um talan var
um meguliga
utloysandi
orsgk, sum ikki
verdur mett at
krevja vidgerd: {
fyrsta lagi eitt ar
eftir tilburdin og
osannlikt er, at
nyggir tilburdir
henda.

Um talan var
um meguliga
utloysandi
orsgk, sum er
vidgjerd: 1
minsta lagi
triggjar manadir
eftir veleydnada
vidgero.

Ikki meguligt,
um tekin eru um
krampaherdindi.

T90

Intrakraniel
kirurgi/
hovurlestur
Fevnir eisini um
vidgerd moti
@drasjuku ella
alvarsligar
hevurlestir vid
heilaskada.

Krampa-
herdindi, i0
kunnu verda til
vanda fyri
trygdina
umbord, seta
hini sjofolkini
umbord i
oneyduga trupla
stodu og
mogulig
manglandi
vidgerd umbord
er til vanda fyri
viokomandi
sjalvan.

Minkad
kognitivt,
sensoriskt ella
motoriskt
virkisfori.

F — I eitt ar ella longri,
inntil fragreiding fra
serlekna stadfestir, at litil'
sannlikindi eru fyri
krampaherdindum.

V — Um virkisferid
ahaldandi er skert vegna
undirliggjandi sjuku/stedu
ella afturvendandi
epileptisk herdindi.

A — 1 fyrsta lagi 1 ar
eftir hendingina:

Avmarkad
siglingarleio.

Avmarkao arbeidsoki:
Um litil' sannlikindi eru
fyri epileptiskum
herdindum og
virkisferid ikki er skert
vegna undirliggjandi
sjuku ella skada —
vidkomandi ma ikki faa
reettindi at ganga vakt
einsamallur.

Hetta skal samstundis
verda treytad av, at
vidkomandi heldur seg
til vidgerdina og tey
regluligu eftirlit, sum
serlaekni hevur
fyriskrivad.

Um virkisferio
ikki er skert
vegna
undirliggjandi
sjuku ella skada,
og vidkomandi
ikki er 1 viogerd
vid heilivagi
iméti epilepsia.
Tad eru litil!
sannlikindi fyri
krampa-
herdindum.
Hetta skal
samstundis verda
treytad av, at
vidkomandi
heldur seg til
vidgerdina og tey
regluligu eftirlit,
sum serlekni
hevur fyriskrivad.
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Residiv ella

komplikationir
fra
undirliggjandi
sjuku.

HO00-99 Eygna- og oyrnasjiukur

H00-59 Eygnasjukur: F — Um viokomandi A — Avmarkao Um sera litil'
Progressivar ella  fyribils ikki lykur siglingarleid: Um sannlikindi eru
afturvendandi sjonarkrgvini sambaert afturstig er 6sannlikt, fyri afturstigi.
(til demis skjali 1, og litil' sannlikindi men ikki kann verda
glaukom, eru fyri, at sjonin fer at utilokad heilt, men Um tad er
makulopati, versna ella fyri afturstigi, stodan kann verda osannlikt, at
diabetes- ta 10 vidkomandi er vordin  vidgjerd, um vidgerdin  sjonin versnar i
retinopati, friskur aftur. verdur veitt skjott. gildistidar-
retinitis skeidinum a
pigmentosa, V — Um vidkomandi E — Um afturstig er heilsuprévnum,
keratoconus, veentandi ikki fer at lika osannlikt, men ikki so vidkomandi
diplopi, sjonarkrevini sambaert kann verda ttilokad ikki longur lykur
blefarospasme, skjali 1, ellaum sjukan er  heilt, og kann verda sjonarkrevini
uveitis, corneal ~ vidgjerd, men okt stadfest vio regluligari ~ sambeert skjali 1.
ulceration, ella sannlikindi eru fyri, at leeknakanning.
nethinnuloysn. sjonin fer at versna ella

fyri afturstigi.
Sannlikindi fyri,
at sjonarkrovini
ikki verda lokin
[ framtidini;
sannlikindi fyri
afturstigi.

H65-67  Otitis externa;  F — Inntil tilburdurin er Itokilig meting. Ta id T4 10 vidgerdin

otitis media vidgjerdur. talan er um eksternan er vaeleydnad og
otit, ma metast um residiv er

Residiv, vandi V — Um flot ur oyra, ta id avirkanina fra hita, osannlikt.

fyri infektion hja  talan er um personar, 10 luftveetu og

personum, sum  skulu handfara matverur oyrnavernd.

handfara umbord.

matvarur.

H68-95  Oyrnasjukur F — Um vidkomandi E — Um afturstig er Um sera litil!
Progressivar, til  fyribils ikki lykur osannlikt, men ikki sannlikindi eru
demis hoyrnarkrevini sambeert kann verda heilt fyri afturstigi.
otosklerosa. skjali 2 og litil' sannlikindi  utilokad, og kann verda Um tad er

eru fyri skerdum virkisferi  stadfest vid regluligari ~ o6sannlikt, at

ella fyri afturstigi, ta i0 leeknakanning. hoyrnin versnar

vidkomandi er vordin i gildistioar-

friskur. skeidinum a
heilsuprévnum,

V — Um vidkomandi so vidkomandi

veentandi ikki fer at lika ikki longur

hoyrnarkrevini sambeert Iykur

skjali 2, ella um sjukan er hoyrnarkrevini

vidgjerd, men gkt sambeert skjali

sannlikindi eru fyri, at 2.

hoyrnin fer at versna ella

fyri afturstigi.

HS81 Meniéres sjuka  F — tidarskeidinum A — ftokilig meting, um  Um litil'

og onnur slog av
kroniskum ella
afturvendandi
orilsi.

medan herdindio er.

V — Um herdindi koma
javnan og elva til skert
virkisfori.

vidkomandi bara er
forur fyri at rokja
avmarkadar
arbeidsuppgavur.

sannlikindi eru
fyri skerdum
virkisferi.
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Orilsi, sum
hevur vid scer

A, E —Um tervur er &
eftirliti hja serleekna

rorslutarn og vid stuttum
vaml. millumbilum.
100-99  Hjarta- og =drasjukur
105-08  Vidofeddar F — Undir utgreining og til A — Avmarkad Hjartamisljod:
hjartasjukur vidkomandi hevur fingid siglingarleid: Um tad Um godkynjad
og hjartaloku-  meguliga neyduga vidgerd. vi0 itekiligari meting er ella eftir meting
-sjuka illgruni um sannlikindi  fra serleekna.
(fevnir eisini um  V — Um virkisforid er fyri bradligum Annad: itekilig
skurovidgerd av  skert, ella er skert til tidir; ~ komplikationum, ella at meting vi0 stedi
sjikunum) um vidkomandi fer sjukan bradliga versnar 1 fragreiding fra
Hjartamisljod, antikoagulationsheilivag; skjott. serlekna, t6 ikki
sum ikki er ella um tad eru varandi gkt E — Um neydugt er vid  meguligt, ta id
nerri kannad sannlikindi fyri tilburdum,  eftirliti vid stuttum talan er um
aour. sum elva til skert millumbili. antikoagulation
virkisfori. (undantikid
Sannlikindi fyri, acetylsalicyl-
at sjukan syra)
versnar og fyri
skerdum
virkisfori.
I10-15  Ov hegt F — Vanliga um systola > E — Um okt eftirlit er Um vidkomandi
bléotryst 160 mm Hg, neydugt til tess at er vidgjerdur
ella diastola > 100 mm Hg, tryggja, at virdini eru sambeert
Okt sannlikindi ~ undir Gtgreining og innanfyri tilmaeldu heilsufrediligu
Sfyriiskcemiskari  vidkomandi er vidgjerdur i  merkini. tilmaelunum og
hjartasjuku, samsvari vid ikki hevur
skada a eygu heilsufrediligu tilmeelini. hjaarin, sum
ella nyru, ella skerja
heilabloding. V — Um varandi virkisforid.
systola >160 mm Hg, ella
Moguleiki fyri diastola >100 mm Hg vid
akuttum ella uttan vidgero.
hypertensivum
herdindum.
120-25  Hjarta- F — I triggjar ménadir eftir, E — Um sera litil’ Ikki moguligt.
tilburdur, til at kanningarnar eru sannlikindi eru fyri
demis byrjadar og vidgero sett i afturstigi, viokomandi
blodteppur i verk; 1 longri tidarskeio, heldur seg til tilmeeli
hjartanum. um tamarhald ikki er & fyri at avmarka vandan
Nyggjur ella sjukueydkennunum. fyri nyggjum tilburdum
aour stadfestur og ongin relevantur
blodteppur i V — Um vidkomandi sum komorbiditetur er:

hjartanum; ella
nyliga stadfest
vinstragrein-
blokk, angina,
hjartastedgur,
koronar bypass,
ella edraviokan.

Brdadkomin
Sorleikamissur
ella minkadur
arbeidsforleiki.
Trupult at
viogera
hjartatilburd uti
d turi.

heild ikki verdur mettur
skikkadur at faa eitt
heilsuprogv og utlit ikki
eru fyri, at stedan batnar.

- Tidaravmarkao:
Fyrstu fero,
heilsuprogv vid
gildistio upp 4 i
mesta lagi seks
manadir. Sidani,
heilsuprogv vid
gildistid upp & i
mesta lagi eitt ar.

A, E — Um litil!

sannlikindi eru fyri

afturstigi:

- Tidaravmarkad:
Fyrstu ferd,
heilsuprogv vid
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gildistio upp 4 i
mesta lagi seks
manadir. Sidani,
heilsuprogv vid
gildistid upp 4 i
mesta lagi eitt ar.

- Avmarkad
arbeidsoki:
Vidkomandi ma
ikki faa reettindi at
ganga vakt
einsamallur ella at
vera einsamallur i
@0rum arbeidi
umbord; og

- Avmarkad
siglingarleio.

A, E — Um moderat!
sannlikindi eru fyri
afturstigi og
vidkomandi ikki hevur
sjukueydkenni.

Um vidkomandi hevur

nektandi forleika at

rekja rutinu- og

trygdarmannagongdir:

- Avmarkad
arbeidsoki:
Viokomandi ma
ikki faa reettindi at
ganga vakt
einsamallur, ella at
vera einsamallur i
@0rum arbeidi
umbord; og

- Avmarkad
siglingarleid: Til i
mesta lagi ein tima
ur landi ella bara a
skipum, har leekni
er umbord.

ftokilig meting.

Tidaravmarkad: Arligt
eftirlit.

144-49  Hjartaslattar-  F — Til vidkomandi er A — Avmarkad Um eftirlit ikki
olag og kannadur, er vidgjerdur og  arbeidsoki: er neyougt, ella
leidningsélag skjalprogv er um, at Vidkomandi ma ikki um eftirlit ikki
fevnir eisini um  vidgerdin er valeydnad. faa reettindi at ganga er neyougt vid
pacemakara og vakt einsamallur, minni enn
ICD. V — Um vidkomandi hevur  og/ella tveimum ara

sjukueyodkenni, sum elva avmarkad millumbili,
Sannlikindi fyri  til skert virkisfori; um okt siglingarleid: Um litill  um vidkomandi
afturstigi, i0 sannlikindi eru fyri, at eitt ~ sannlikindi eru fyri, at  ikki hevur
elvir til skert afturstig elvir til skert eitt afturstig elvir til sjukueyodkenni
virkisfori, ella virkisfori; ella um vidgerd  skert virkisfori. og um tad,
bradkomid skert  er vid ICD-implantati. grundad a
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virkisfori. Tidaravmarkad: Tad fragreiding fra
Pacemakeri / skal neyvt asetast, serleekna, eru
ICD kann verda hvussu hin kannadi sera litil!
avirkad av skal fylgjast. Um sannlikindi fyri
sterkum vidkomandi er afturstigi.
elektriskum vidgjerdur vid
Seltum. pacemakara skal
gildistidin &
heilsuprévnum verda
samsvarandi tervinum
a eftirliti vid
pacemakaranum.
E—Umtervurer a
eftirliti vid stuttum
millumbilum,
vidkomandi ikki hevur
sjukueyodkenni og um
tad, grundad a
fragreiding fra
serlaekna, eru sera litil!
sannlikindi fyri
afturstigi.
161-69  Iskamisk F — Til vidkomandi hevur A, E — tekilig meting.  Ikki moguligt.
G46 cerebro- fingio vidgerd, stedan er Metingin skal taka
vaskuleer sjuka stabil og i minsta lagi ste0i i sannlikindunum
(apoplexi ella triggjar manaodir eftir fyri hjartasjuku i
TCI) hendingina. framtidini. Virkisferid
ma ikki vera skert.
Okt sannlikindi 'V — Um sjukueydkennini,
fyri afturstigi og  sum eftir eru, elva til Avmarkad arbeidsoki:
bradkomnum ivamal um, hvert Vidkomandi ma ikki
Sorleikamissi. vidkomandi er forur fyri at  faa reettindi at ganga
Vandi fyri at faa  rekja arbeidid a nektandi vakt einsamallur.
adra hatt, ella um stor Tidaravmarkad: Arligt
blodrensisjuku,  sannlikindi eru fyri eftirlit.
sum kann hava afturstigi.
Vi scer
bradkomnan
forleikamiss.
173 Arteriel F — Til vidkomandi er A, E — Metast ma um Ikki moguligt.
claudikatio kannadur. meguligt avmarkad
arbeidsoki, treytad av:
Sannlikindini V — Um vidkomandi ikki at sjikueydkennini eru
Sfyri adrari er forur fyri at rekja mild og ikki forda
eorasjuku sum arbeidid 4 nektandi hatt. vidkomandi i at rekja
kann hava vio grundleggjandi

scer bradkomid
skert virkisfori.
Avmarkad
arbeidsorka.

arbeidsuppgavur; ella
um vidkomandi er
skurovidgjerdur og

virkisferid ikki er skert.

Vidkomandi ma ikki
faa reettindi at ganga
vakt einsamallur.

ftokilig meting av
sannlikindunum fyri

hjartasjuku i framtidini.

(fyritreytir sambeert
120-25)
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Tidaravmarkad: Arligt
eftirlit.

183 ZEdraknitar F — Inntil vidkomandi er Ikki moguligt. T4 10
vidgjerdur fyri vidkomandi ikki
Moguleiki fyri sjukueydkenni, 10 elva til hevur sjuku-
blodingum eftir  skert virkisfori. { upp til eyokenni ella
skada, hudar- ein manad eftir komplikationir.
broytingum og skurdvidgerd.
sarum.

180.2-3 Djup F — Inntil vidkomandi er A, E — Vidkomandi T4 id
venutrombosa/  kannadur og vidgjerdur, og kann vera skikkadur til  vidkomandi er
lungnaemboli undir stuttvarandi arbeidi, har litil’ komin heilt fyri

antikoagulationsvidgerd. sannlikindi eru fyri seg uttan
Sannlikindi fyri skada. antikoagula-
residiv ella V — Um vidkomandi hevur tionsvidgerd.
alvarsomum afturvendandi Avmarkao
lungnaemboli. sjukueydkenni, id elva til siglingarleid:
Sannlikindi fyri  skert virkisfori, ella Strandarsigling, ta 10
bloding vegna vidkomandi er i varandi vidkomandi er i
antikoagula- antikoagulationsvidgerd. vidgerd vid
tionsvidgero. antikoagulations-
heilivagi vid
regluligum eftirliti av
vidgerdarstiginum.

100-99  Adrar F — Inntil viokomandi er Itokilig meting vid ftokilig meting.
hjartasjukur, kannadur og vidgjerdur, og  stedi i fragreiding fra
til demis valeydnad vidgerd er serleekna. Sera litil'
kardiomyopati,  skjalprogvad. sannlikindi fyri
perikardittur ella residiv.
hjartaviknan. V — Um vidkomandi hevur

afturvendandi
Sannlikindi fyri  sjukueyOkenni, 10 elva til
residiv, skert virkisferi ella um
bradkomio mist  sannlikindi eru fyri
virkisfori og skerdum virkisferi, um
avmarkad vidkomandi fer residiv.
arbeidsorka.

J00-99  Sjukur i andaleid

J02-04  Sjukur i nes, F — Inntil viokomandi er ftokilig meting. T4 10 vidgerdin

J30-39  halsi og vidgjerdur. er lidug, og
hjaholum residiv er

V — Um afturvendandi osannlikt.
Skert virkisfori.  skert virkisferi.
Residiv kann
koma fyri. Vandi
fyri at bera
smittu til
matvarur og /
ella restina av
manningini.

J40-44  Kronisk F — Um bradkomin A, E — Itokilig meting.  Ikki moguligt.
bronkitis tilburdur.
og/ella Avmarkad
emfysem V — Um afturvendandi siglingarleid: Um

alvarsamir tilburdir, ella siglingarleidin ikki skal
Minkad um virkisferid er skert, ella  verda avmarkad, skal

arbeidsorka og
tekin um skert
virkisfori.

um dyspne hevur vid ser
skert virkisfori.

metingin vera neyv.
Neydugt er at meta um
virkisforio
neydstodum og meta
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um likamsferleikan i
mun til arbeidskrovini.

Tidaravmarkad: Arligt
eftirlit.

J45-46  Astma (Tai0 F — So leingi tilburdurin A, E — Avmarkad Personar yngri
talan er um varir, undir utgreining siglingarleid: Um talan  enn 20 ar: Um
personar, sum (eisini fyri arbeidstongdad  er um moderata™ astma  talan er um
fara til skips & astma) og er settur i hja vaksnum, sum er milda ella
fyrsta sinni, vidgerd. veel vidgjerd vid moderata'l
eigur inhalationsheilivagi, og  barnaastma,
serleknameting  Fyri personar, yngri enn 20  vidkomandi ikki hevur  sum ikki hevur
at verda gjord. ar, sum hava verid havt tilburdir, sum elvt til

innlagdir & sjikrahusi, ella  hava elvt til innleggingar &
Oveentadir hava nytt munnvegis innleggingar &4 sjukrahusi, ella
tilburdir av steroid seinastu try arini. sjukrahusi, ella nytslu nytslu av
andaneyo. av munnvegis steroid munnvegis
V — Um sannlikindi eru seinastu tvey arini; steroid seinastu
fyri bradkomnum ella um talan er um try arini, og um
livsheettisligum milda pesingarelvda torvur ikki er &
astmatilburdum til skips astma, sum krevur stodugari
ella adur oeftiransadari regluliga vidgerd. vidgero.
astma, 10 hevur havt vid
ser til demis fleiri Personar eldri
innleggingar a sjukrahus. enn 20 ar: Um
talan er um
milda' ella
posingarelvda
astma, og um
torvur ikki er &
stodugari
vidgerd.

193 Pneumothorax  F — [ 12 méanadir eftir A — Avmarkad 12 ménadir eftir
spontant eller fyrsta tilburd ella { styttri siglingarleid: Ta 10 fyrsta tilburdin
traumatiskt. tidarskeid eftir tilmeeli fra ~ vidkomandi er komin ella aftana styttri

serlaekna. fyri seg, heilsuprogv tidarskeid eftir

Bradkomin ma bara geva rattindi tilmeeli fra

minking i V — Eftir afturvendandi at sigla inni i serlekna.

lungnafunktion,  tilburdir, uttan so, at tad er  havnalegum og a Eftir

um vidkomandi  gjerd ein pleurektomi eller  redini. skurdvidgerd

feer afturstig. pleurodesa. ella eftir radum
fra vidgerandi
serleekna.

K00-93 Sjukur i sodningarlag

KO01-06 Tann- og F — Um sjonliga 6vidgjerd A — Avmarkad Um tenn og/ella
munnsjukur tann- og munnsjuka. siglingarleid: Um protesur eru i

vidkomandi ikki lykur ~ gédum standi.

Brdadkomin V — Um stor sannlikindi krevini at faa
tannapina. fyri afturvendandi heilsuprogv uttan
Afturvendandi trupulleikum vio avmarkingar.
infektionir | tonnunum eftir
munni og viokomandi er lidugt
tannkjoti. vidgjerdur, ella um

vidkomandi ikki fylgir

tilmeeldu

rektini av tonnunum.

K25-28 Magasar F — Inntil magasario er A — Avmarkad T4 10
(Ulcus lekt, vidgjert ella ta id siglingarleid: ftokilig vidkomandi er
pepticum) tamarhald er & meting. friskur og vid

helicobacter, og vid

normalum
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Afturstig vio
pinu, bloding

vanligum matvanum {
triggjar manadir.

matvanum {
minsta lagi

ella perforation. triggjar manadir.
V — Um framhaldandi
magasar, hoast ratta
vidgerd.
K40-41 Herniir - F — Inntil viokomandi er A — Um vidkomandi T4 10
ingvinal og kannadur av skurdlaekna ikki er vidgjerdur: vidkomandi er
femoral og tad verdur mett Avmarkad nektandi
osannlikt, at brokkid siglingarleid: ftokilig vidgjerdur, ella i
Vandi fyri verdur inniklemmad, ella meting. serligum forum,
inniklemming. um neydugt, brokkid er t4 10
vidgjert. skurdlaeknin
metir, at
strangulation er
osannlik.
K42-43  Herniir; Itekilig meting treytad av Itokilig meting treytad  Itekilig meting
umbilikal- og sjukueyokennum og i av sjukueydokennum og  treytad av
ventralherniir ~ hvenn mun virkisferid er i hvenn mun virkisferid sjukueydkennu
skert. Metast ma um er skert. Metast ma um  m og i hvenn
Ohaldforur tydningin av regluligum tydning av regluligum  mun virkisforid
bukveggur vid tungum kropsligum tungum kropsligum er skert. Metast
bending og arbeioi. arbeidi. ma um tydning
bfting. av regluligum
tungum
kropsligum
arbeidi.
K44 Hiatus hernii  Itokilig meting vid stedii, Itekilig meting vid ftokilig meting
hvussu ring stedi i, hvussu ring vi0 stedi i,
Refluks av sjukueydkennini eru. sjukueydkennini eru. hvussu ring
magainnihaldi sjukueydkennini
0g magasyru, eru.
sum kann hava
vio scer
brostsvida.
K50, Tarmbruni F — Undir utgreining og A — Avmarkad ftokilig meting
51,57, (enteritis), inntil vidkomandi er siglingarleio: Um vid steoi i
58,90  langabruni vidgjerdur. vidkomandi ikki lykur  fragreiding fra
(colitis), treytirnar at faa serlaekna. T4 10
Crohns sjuka, V —Um talan er um heilsuprogv uttan fult tamarhald er
divertikulitis alvarsaman tilburd ella avmarkingar, men ein & steduni og litil'
og liknandi afturvendandi tilburdir. bradkomin versnan av  sannlikindi fyri
sjikuni er 6sannlik. afturstigi.
Skert virkisfori
og pina.
K60, Sjukur i anus, F — Um vidkomandi hevur A — Um vidkomandi T4 10
184 hamoridur, hamoridur utvortis vid ikki er vidgjerdur: vidkomandi
fissurar, fistlar  afturvendandi bledingum Avmarkad hevur fingid
ella sjukueydkennum. siglingarleid: Ttekilig nektandi
Sannlikindi fyri meting. vidgero.

tilburoum vid
pinu og skerdum
virkisfori.

Um vidkomandi hevur
fissur ella fistul vid pinu
og/ella infektion,
afturvendandi bledingar
ella skarninkontinens.

V — ftekilig meting um
vidgerd ikki er mogulig
ella tilburdirnir eru
afturvendandi.
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K70, Livurcirrosa F — Inntil viokomandi er A, E — Itekilig meting  Ikki moguligt.

72 nektandi kannadur. vid steoi i fragreiding
Svikjandi fra serlaekna.
livurstarvan. V — Um stedan er
Blodandi alvarsom, ella vid vaetu i
edraknutar bukholuni ella vid
veelindi. @Oraknutum i vaelindi.

K80-83  Sjiikur i F — Gallkolikkur: Til A, E — [tekilig meting  ftokilig meting
gallgongd vidkomandi er friskur. vid ste0i { fragreiding vid steoi i

fra serlaekna. fragreiding fra
Gallsteins- V —Um talan erumringa  Vidkomandi lykur ikki  serleekna. Sera
kollikkur og livrasjuku, ella krevini at faa litil! sannlikindi
livurarin. vidkomandi hevur heilsuprogv uttan fyri residiv
afturvendandi ella varandi ~ avmarkingar. komandi tvey
sjukueydkenni, id elva til arini.
skert virkisfori. Bradkomin
gallkolikkur
osannlikur.
K85-86  Bruni i brisi F — Inntil viskomandi er ftokilig meting vid ftokilig meting
(pancreatitis) friskur. steoi 1 fragreiding fra vid steoi i
serlaekna. fragreiding fra
Sannlikindi fyri 'V — Um afturvendandi serlekna. Sera
residiv. tilburdir, ella um tilburdir litil' sannlikindi
hava samband vid fyri afturstigi.
rasdrekkanytslu, uttan so
at frahald er skjalprogvad.

Y83 Stomi F — Inntil viokomandi er A — ftokilig meting. ftokilig meting
(ileostomi ella stabilur. vid stedi i
kolostomi) fragreiding fra
Skert virkisfori, 'V — Um stomiur starvar serleekna.
um stomiurin illa.
starvar illa, ta
id torvur er a
posum o.8.fr.

Moguligur
trupulleiki, um
neyostodur
skuldu vart
leingi.

L00-99 Hudsjukur

L00-08  Infektionir i F — Inntil nektandi A, E—Vid steodi i slagi T4 id
huoini vidgjert. av infektion og vidkomandi er

alvarsemi. friskur og litil
Afturvendandi V — Tey, 10 skulu handfara sannlikindi eru
tilburdir; kunnu  matverur umbord og hava fyri residiv.
smitta onnur. afturvendandi trupulleikar:
Itekilig meting.
L10-99  Adrar F — Inntil viokomandi er ftokilig meting. T4 10 sjukan er

huosjuakur, til
domis eksem,
dermatitis,
psoriasis.

Afturvendandi;
mogulig
vinnusjuka.

kannadur og hevur fingid
nektandi vidgero.

A — Um stedan versnar
orsakad av hita ella
@Orum vidurskiftum a
arbeidsplassinum.

vel stillad og
ikki hevur
avirkan a
virkisferio.
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MO00-99 Sjiikur i beinagrind, veddum og bindivevnadi

M10- Osteoartrit, F — Um vidkomandi hevur A — Itokilig meting vid  Itokilig meting.

23 adrar sjukur { fingid mjadna- ella ste0i 1 sjikuseguni og T4 10
lidum meguliga  knaprotesu, ma krevunum i starvinum,  vidkomandi er
vid lidprotesum.  vidkomandi hava fingid sum vidkomandi hevur  forur fyri at

fullan likamligan ferleika  havt. Neydugt er at rokja vanligu
Pina og skerdur  aftur, umframt vattan fra meta um uppgavur i uppgavurnar i
mobilitetur, sum  serlakna um, at neyOdstedu og ryming starvi umbord 4
hava avirkan a ~ vidkomandi kann fara i av skipi. Likamligi skipi, umframt
virkisforio og starv aftur. forleikin ma ikki vera eina og hverja
trygdina skerdur. uppgavu i
umbord. V — Serliga ringir og neydstadu. Sera

alvarsamir tilburdir. litil sannlikindi
Protesur: fyri, at stedan
Sannlikindi fyri versnar, so at
infektion og vidkomandi ikki
dislokation. longur er forur
Avmarkad fyri at rokja
haldbari fyri hesar uppgavur.
protesur.

M24.4  Afturvendandi F — Inntil vidkomandi A — Itekilig meting av T4 id
instabilitetur i  hevur fingid nektandi meguligum instabiliteti ~ vidkomandi
oksl ella vidgerd. av lidum. hevur fingid
knaelioi nektandi

vidgerd; sera
Brdadkomin litil sannlikindi
skerdur fyri residiv.
mobilitetur vid
pinu.
M54.5 Pinairyggi F — I tidarskeidinum vid Itokilig meting. Itokilig meting.
bradkomnari pinu.
Pina og skerdur
mobilitetur, sum 'V —Um afturvendandi ella
avirkar varandi skert virkisfori.
virkisforio i
vanliga
arbeidinum og i
neydstoou.
Versnar
bradliga.

Y83.4  Ekstremitets- V — Um grundleggjandi A — Um arbeids- og T4 i0 likamligi
protesur arbeids- og trygdaruppgavur kunnu  ferleikin ikki er

797.1 trygdaruppgavur ikki rokjast, men adrar, ikki  skerdur.
Skerdur kunnu rekjast. eins grundleggjandi
mobilitetur, sum uppgavur, ikki kunnu Ein @tlan fyri,
avirkar rokjast. hvussu protesan
virkisforio i skal verda nytt i
vanliga neydstodu, skal
arbeidinum og i fyriliggja.
neyodstoou.

N00-99 Sjikur i land- og kynsgegnum

NOO, Akuttur F — Til vidkomandi er Itokilig meting. T4 10 vidgerd er

N17 nefrittur friskur. veleydnad og

vidkomandi ikki
Nyrabrek, hevur
hypertension. sjukueydkenni.

NO03-05 Sub-akuttur F — Undir utgreining. A, E — ltekilig meting  ftokilig meting
nefrittur, vid steoi i fragreiding vid steoi i

N18-19  Kkroniskur fra serlaekna, fragreiding fra
nefrittur, nyrafunktion og serlekna,
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ella nefrosa

sannlikindum fyri

nyrafunktién og

komplikationum. sannlikindum
Nyrabrek, fyri komplika-
hypertension. tionum.
N20-23  Steinar i F — Undir utgreining og til A — Metast ma um, [tokilig meting
landras vidkomandi hevur fingid hvert virkisferid verdur  vid steoi i
vidgerd. avirkad, ta 10 siglt fragreiding fra
Herdindi vio verdur i gkjum vid serlekna, og ta
pinu. V — Um afturvendandi tropiskum vedurlagi 10 landleidirnar
steinar. ella i hegum hita. starva normalt
Avmarkao og um litil
siglingarleid: ftokilig sannlikindi eru
meting. fyri residiv.
N33, Storur prostata F — Undir utgreining og A — Avmarkad Ta 10 viogerdin
N40 /typping av inntil vidkomandi hevur siglingarleid: ftokilig er vaeleydnad og
landrasum fingid vidogerd. meting. litil' sannlikindi
eru fyri residiv.
Bradkomin V — Um sjukan ikki kann
retention i verda vidgjerd.
landrasunum.
N70-98 Gynaeko- F — Um virkisforid er A — ftokilig meting, tA T4 i
logiskar sjikur skert, ella um neydugt er, 10 tao er sannlikt, at viokomandi er
alvarsom at vidkomandi verdur heilsustgdan kann frisk aftur og
bleding fra utgreinad. verda litil sannlikindi
vagina, ring vidgerdarkrevjandi, eru fyri residiv.
menstruations- medan vidkomandi er
pina, til skips ella kann
endometriosa, avirka virkisferid sum
livmodur- heild.
sjunkan.
Skert virkisfori
vegna bloding
ella pinu.
R31, Protein, bl6d F — Um tad hevur E — T4 10 reglulig Sera litil'
80, 81, ella sukur i kliniskan tydning. eftiransing er neydug. sannlikindi fyri
82 landinum ella alvarsamari
annad V — Alvarsom A, E — T4 10 orsekin undirliggjandi
oreettvorodid i undirliggjandi orsek, 10 ikki er greid, men ikki  orsek.
landinum. ikki kann verda viogjerd, ein trupulleiki i letuni.
til demis minkad
Tekin um nyrafunktion.
nyrasjuku ella
adra sjuku.
790,5  Burturteka av 'V — Fyri personar, i0 skulu A — Personar, 18 adur Um eftirverandi
nyra ella nyra, il skips fyrstu ferd: hava verid til skips og ~ nyra starvar
io ikki starvar ~ Minkad nyrafunktion i um nyrafunktionin er normalt, ikki
eftirverandi nyra. minkad: progressiv nyra-
Minkad sjuka. Grundad
veeturegulering  Fyri personar, id adur Avmarkad a
undir serligum hava verio til skips: siglingarleid: Tkki serleknameting.
viourskiftum, Munandi minkad reettindi at sigla i
um nyra, id eftir  nyrafunktion i eftirverandi  siglingarleidum vid
er, ikki starvar nyra. tropiskum vedurlagi
optimalt. ella i hegum hita.
000-99 At vera vio barn
000-99 At vera vid F — Siost i vidgongutidini A, E — Itekilig meting.  Inntil 24. viku,
barn og tidliga eftir foding. Um  Vidkomandi kann um vidkomandi

meguliga arbeida

ikki hevur
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Komplikationir,
skerdur
mobilitetur.
Vandi fyri
modur og barni
vid foding ov
tioliga, medan
viokomandi er
til skips.

vidgongutidin er trupul og
krevur eyka eftirlit.

seinni 1 vidgongutidini
(t6 1 mesta lagi inntil
24, viku) vid
avmarking i arbeidseki.

trupulleikar i
vidgongutidini.
Almennu
tilmeelini um
fyribyrgjandi
kanningar i
vidgongutidini
eiga at verda
fylgd.

Annad (generelt)

R47, Talubrek V —Um tad er ivasamt, at A — Um hjalpitol tilat ~ Um vidkomandi
F80 vidkomandi kann rekja samskifta er kravt til at ~ ongar
Avmarkadur vanligar arbeidsuppgavur tryggja, at vidkomandi  trupulleikar
Sforleiki at og uppgavur i neydstodu @  kann rekja vanligu hevur at tosa og
samskifta. tryggan og i adrar matar arbeidOsuppgavurnar og  samskifta greitt.
fullgddan hatt. uppgavur i neydstedu a
tryggan og i adrar
matar fullg6dan hatt.
T78, Ovurvidkvaemi  F — Undir utgreiding hja ftokilig meting av T4 allergiskur
788 (t6 ikki serlaekna. sannlikindum fyri tilburdur elvir til
allergiskt tilburdum, alvarsemi, skert virkisfori,
astma og V — Um sannlikindi eru vidgerdarmeguleika og  men ikki er
dermatitis) fyri livshoéttandi tilburdum. atgongd til medisinska  livshéttandi og
vidgerd beinanvegin. tamarhald er &
Sannlikindi fyri stgduni vid
afturstigi og A —Ta 10 tann langtidar nytslu
svarum allergiska rekationin av non-steroid
tilburdum. Skert minkar um virkisferio,  heilivagi, ella
virkisfori. men ikki er livshottandi  vid at
og sannlikindini fyri viokomandi
residiv kunnu minkast ~ leggur um
munandi vid einfeldum  livshatt. Vandi
atokum. ma ikki vera fyri
hjdarinum, sum
avirka trygdina
umbord.
794 Transplanta- F — Inntil skurdviogerd A, E — Itekilig meting  Ikki moguligt.
tiénir ella medisinsk vidgero vid ste0i i fragreiding
nyra, hjarta, hevur gjort stoduna stabila.  fra serleekna.
lunga, livur.
V — ftekilig meting vid
Protesur i lidum, stg0i i fragreiding fra
linsur, oyru, serleekna.
hjartalokur o.a.,
si vidkomandi
brot i hesum
skjali.
Sannlikindi fyri
frastoyting.
Hjaarin av
heilivaginum.
Verdur  Progressivar F — Til vidkomandi er Itokilig meting vid ftokilig meting
flokkad sjuakur, har kannadur og um neyodugt, stedi i meting fra vid stedi i
eftir viokomandi i vidgjerdur. serleekna. meting fra
sjuku lotuni ikki serlekna.
lykur V — Ma verda mett um, ta Um 6sannlikt er, at
heilsukrovini, 10 talan er um person, sum  sjikan versnar i Um o6sannlikt er,
t.d. skal til skips fyri fyrstu gildistidarskeidinum & at sjukan
Huntingtons ferd. heilsuprovnum 4 slikan ~ versnar i
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Korea og

keratokonus.

hatt, at viokomandi
ikki verdur forur fyri at
rokja
arbeidsuppgavurnar,
undir hesum uppgavur i
neyOdstaou.

gildistioar-
skeidinum &
heilsuprovnum a
slikan hatt, at
vidkomandi ikki
verdur forur fyri
at rokja arbeios-

uppgévurnar,
undir hesum
uppgavur i
neydstaou.
Verdur  Sjikur, sum F — Undir utgreining og Leidreglurnar fyri Leidreglurnar
flokkad ikki eru vidkomandi hevur fingid omanfyri itekiliga fyri omanfyri
eftir nevndar a meguliga neyduga vidgerd. nevndu itekiliga nevndu
sjuku. listanum sjukur/heilsustedur i sjukur/
V — Um virkisferid hesum skjali skulu heilsustgour i
ahaldandi er skert. verda nyttar hesum skjali
vegleidandi i sambandi  skulu verda
vid metingina. nyttar
vegleidandi i
Metast ma um sambandi vid
sannlikindini fyri metingina.
bradkomnum afturstigi
ella progression, fyri Metast ma um
bradkomnum sannlikindini
forleikamissi og fyri
vandum fyri bradkomnum
avmarkadum ferleikum  afturstigi ella
i at rokja progression, fyri
arbeidsuppgavurnar, bradkomnum
undir hesum forleikamissi og
uppgévur i vandum fyri
neydsteoum. avmarkadum
forleikum { at
rokja arbeids-
uppgavurnar,
undir hesum
uppgavur i
neydstedum.
Viomerkingar

i.  Sannlikindi fyri afturstigi/residiv: T4 10 ordingarnar “sera litil”, “litil” og “moderat” verda nyttar i
sambandi vid sannlikindini fyri eini broyting/versnan i heilsusteduni, skal hetta sum titgangsstedi verda
grundad 4 eina lzeknaliga meting. { summum forum finnist t6 kvantitativur evidensur fyri sannlikindunum
fyri broytingum/versnan i heilsustoduni. T4 i0 kvantitativur evidensur er tekur, til demis vidvikjandi
epilepsia ella sjuikum i hjartazdralagi, kann verda neydugt vid fleiri kanningum til tess at aseta meira
itekiligu sannlikindini fyri, at heilsustedan hja einum kannadum versnar.

Kvantitativu sannlikindini fyri afturstigi/residiv verda ésett til umleid:
o Sera litil: <2 % fyri hvert ar.
o Litil: 2-5 % fyri hvert ar.
o Moderat: 5-20 % fyri hvert ar.

ii. Astma
Barnaastma:
o Mild: Byrjad aftana 10 ara aldur. Hevur elvt til faar ella ongar innleggingar & sjukrahus, vanligt
virkisfori 1 tidini millum tilburdir. Vidgerd vid inhalationsterapi burturav, friskur aftana 16 ara aldur
og vanlig lungnafunktion.
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Moderat: Hevur elvt til faar innleggingar & sjukrahus, stedug nytsla av inhalatidnsvidgerd,
virkisferid avirkad, friskur aftana 16 ara aldurin, vanlig lungnafunktion.

Ring: Nogvir tilburdir (koma fyri javnan), sum hava elvt til innleggingar & sjukrahusi, vidgerd vid
munnvegis steroid, lungnafunktiéon avmarkad.

Astma hja vaksnum:

Astma, sum heldur 4 aftana barnadrini, ella sum byrjar aftana 16 ara aldur.

Hja personum, sum faa stadfest astma sum vaksin, ma avirkanin av meguligum ovurvidokvemi og
arbeidstongdari astma kannast. Litid itekiligar avirkanir so sum kuldi, arbeidsbyrda og infektionir i
andaleidini, skulu eisini verda stadfestar.

(o]

Mildir, einstakir tilburdir vid oregluligum millumbili: Tilburdir vid mildari trongd i andaleidini, sum
koma vid millumbilum, sum eru styttri enn 1-2 vikur, og har vidgerd vid beta-agonist inhalation
virkar vel.

Mild astma: Regluligir tilburdir vid trongd i andaleidini, har vidgerd vid beta-agonist inhalation ella
steroid inhalation er neydug.

Poasingarelvd astma: Tilburdir vid trongd i andaleidini og andaneyd, sum kemst av tungum
kropsligum arbeidi, serliga i kulda. Tilburdirnir kunnu vidgerdast vid inhalationsheilivagi (steroid
ella langtidarvirkandi beta-agonist) ella adrari munnvegis vidgerd.

Moderat astma: Regluligir tilburdir vid trongd i andaleidini hoast vidgerd vid steroid inhalation ella
edrum heilivagi, til tidir er tervur 4 munnvegis steroid.

Ring astma: Fleiri tilburdir vid trongd i andaleidini og andaneyd. Fleiri innleggingar & sjukrahus.
Regluligur tervur & vidgerd vid munnvegis steroid.
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Skjal 4
Serligt um kanningar, t4 i6 hin kannadi hevur eitt BMI omanfyri 40

Um hin kannadi hevur eitt BMI (Body Mass Index) omanfyri 40, skal verda gjord ein itekilig meting av, hvert
vidkomandi er skikkadur at rekja vanligu arbeidsuppgavurnar og uppgavur i neydstedu. Vist verdur eisini til skjal
3, ICD-kodurnar E65-68.

[ hesum sambandi kann verda vidkomandi at gera fysiskar kanningar, sum partur av grundarlagnum undir
heildarmetingini av, hvert hin kannadi er skikkadur til skipstenastu.

Chester Step Roynd kann verda nytt sum partur av hesi kanning. Chester Step Roynd er ein reproduserbarur hattur
at faa innlit 1 hjarta-a@dra megina (kardiovaskuler kapasitet) og likamliga forleikan.

[ stadin fyri Chester Step Roynd kunnu nytast adrar meira 6bundar royndir. Til demis ber til at bidja hin kannada
um at ganga triggjar til seks trappuhaddir og sidani meta um, hvussu hin kannadi megnar hetta. Obundnu
royndirnar eru ikki reproduserbarar royndir, men kunnu nytast at geva eina skjota mynd av likamliga forleikanum,
heruppii styrki, smidleika og motorikki.

Sjovinnuleknin kann nyta nidanfyri asettu atlit i sambandi vid 6bundnu royndirnar til tess at meta um, hvert hin
kannadi er skikkadur at rekja vanligu arbeidsuppgévurnar umbord 4 skipi og uppgavur i neydstaou.

Vanligar fysiskar uppgavur umbord 4 skipi Er hin kannadi, uttan hjalp fra gdrum, ferur fyri:

- atkliva upp i stigum og trappum

- atkliva upp um hggar duragittir

Vanligar arbeiosuppgavur umbord 4 skipi Megnar hin kannadi, at:

- arbeida vid ermunum lyftum,

- bukka seg og samla lutir upp av gélvinum,

- standa uppi og ganga i longri tidarskeid,

- ganga i ramum og ekjum, id eru trong, og

- halda eina vanliga samtalu undir vanligari
arbeidsbyrou.

Uppgavur i neydstedu Megnar hin kannadi, at:

- lata seg i bjargingarvest ella yvirlivilsisdrakt,

- ryma Ur rami ella oki, sum eru fylt vid royki,

- hjalpa til { sambandi vid evakuering av gdrum
sjofolkum ella ferdafolki,

- aka seg fram 4 hondum og kneum, og

- handfara eldslekkingarutgerdina.
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Skjal 5
Yvirlit yvir vanliga nyttar avmarkingar i siglingarleioum
Eftir itekiliga meting, kann heilsuprogv verda avmarkad til avisa siglingarleio.
Dgmi um avmarkingar:

Strandarsigling
Sigling, medan fraleikin er ikki meira enn 30 fjérdingar fra beinum grundlinjum, sum ésettar i bekendtgerelse om
afgrensningen af soterritoriet ved Fareerne. Ella i strandarsigling i e0rum londum (Near Coastal Trade).

Heimasigling
Sigling, medan fraleikin er ikki meira enn 200 fjordingar fra beinum grundlinjum, sum &settar i bekendtgerelse
om afgransningen af seterritoriet ved Fareerne.

Avmarkad altjoda sigling

Altj60a sigling er sigling uttan fyri strandar- og heimasigling. Reettindini i altjoda sigling kunnu verda avmarkad.
Til demis reettindi at sigla i altjoda sigling, men uttan at fara a fjarleidir longur enn eitt avist burtur ur landi. Til
demis reettindi at sigla i Norduratlantshavinum, men til demis ikki i Barentshavinum, & Flemish Kap ella upp til
fslands, i Nordsjénum og i bretskum sjogvi.

Adrar siglingarleidir

Kann verda avmarkad til avisa siglingarleid, til demis rutusigling millum oyggjarnar ella millum eina havn og
redina.
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